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Счётчик подходов (отжиманий) по принципу дальномера, с использованием датчика расстояния HC-SR04
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Цель проекта: Изготовить автоматизированное устройство для счёта и контроля за выполнением упражнения сгибание и разгибания рук в упоре лёжа, используя датчик расстояния. 
План реализации проекта.
1.Проанализировать существующие варианты и подобрать необходимые компоненты;  
2.Разработать электрическую схему размещения электрооборудования; 
3.Разместить конструкцию на макетной плате;  
4.Разработать алгоритм и написать программу;  
5.Произвести испытания на макетной плате;  
6. Собрать конструкцию из подручного материала
7. Провести испытание
8. Выполнить финансовое обоснование проекта 

[bookmark: bookmark=id.26in1rg]Краткое описание: Устройство «счётчик подходов» (отжиманий) предназначено для автоматического счёта попыток и для контроля за правильностью выполнения упражнения.
Для реализации проекта нам понадобилось:
-плата ARDUINO;
-макетная плата для пайки и размещения оборудования;
-ультразвуковой датчик расстояния HC-SR04
-светодиод;
-LCD-дисплей;
- звуковой сигнал;
-тактовые кнопки
Принцип работы устройства. 
При сгибании рук в упоре лёжа туловище опускается в сторону датчика, на расстоянии 15 сантиметров от пола звучит сигнал, загорается светодиод и на дисплее отображается цифра 1, это значит попытка засчитана, руки выпрямляем и повторяем попытку, алгоритм повторяется и т.д. Попытка не засчитывается если тестируемый не выполняет условия, т.е. не опустил туловище на должное расстояние и не зафиксировал попытку. 
Программа размещена в приложении.
Внешний вид устройства смотреть в приложении.

Новизна проекта: Существует много различных счётчиков «отжиманий», все они устроены по принципу включения кнопки. В нашем проекте мы будем использовать датчик расстояния, который можно перепрограммировать под любую возрастную и ростовую категорию, возможность видеть на дисплее свои попытки, слышать звуковой и световой сигнал, что попытка засчитана. Сразу 4 функции в одном приборе.

  
[bookmark: bookmark=id.lnxbz9][bookmark: bookmark=id.35nkun2][bookmark: _GoBack]РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: Работа над проектом «счётчик подходов» (отжиманий) по принципу дальномера, с использованием датчика расстояния HC-SR04 закончена. В дальнейшем проект будет дорабатываться. Проект будет оснащён функцией голоса, будет установлена видеокамера, которая будет снимать процесс выполнения упражнения, с возможностью исправления ошибок техники, функция контроля и регулирования нагрузкой.
Оценка проекта руководителем: поставленные задачи выполнены. Работа может быть принята в качестве реализованного проекта на данном этапе и рекомендована к дальнейшей разработке на базе филиала  МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» - «Малозоркальцевская СОШ»
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