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Внеклассноё мероприятие по физической культуре.
«Спортивный звездопад»
8-11 классы

Филиал МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» - «Малозоркальцевская СОШ»
Учитель физической культуры: Цейнер Алексей Викторович

Цель: 
Формирование духовного и физического здоровья детей, как фундамента будущего жизненного успеха.
Задачи:
-проверить у детей знания о великих российских спортсменах, об истории Олимпийских игр;
воспитывать интерес и потребность к занятию физической культурой и спортом;
-пропаганда здорового образа жизни; 
-профилактику и укрепление здоровья учащихся;
-формировать потребность и умение в сохранении здоровья.

Время: 1 час 30 минут
Место проведения: спортзал
Оборудование и инвентарь: баскетбольный мяч – 4 шт., волейбольный мяч – 4 шт., футбольный мяч – 4 шт., 4 мяч для большого тенниса 8 шт., шайба – 4шт., клюшка – 4 шт., обруч – 4 шт., гимнастические палки – 12 шт., фото спортсменов – 7 шт.,конусы-8 шт., маршрутные листы по количеству классов, баскетбольные стойки – 8 шт.

      Под музыку, дети выстраиваются в спортивном зале Сигнал "Внимание". Главный судья даёт команду: "Равняйсь, смирно!" и докладывает директору о готовности участников к празднику .
Ведущий:
Россия-Родина святая,
Люблю тебя я всей душой.
Россия –ты обитель рая,
Горжусь великою страной!
От Запада до Поднебесной
С сияньем северных ночей,
Природа красоты чудесной.
Земля родная ,нет милей
Народ России мудрый, честный,
Веками доблесть доказал.
В суровых битвах –победитель,
Дух, волю, силу показал.
Многострадальная Отчизна,
Грааль духовной чистоты.
Великодушна ,не капризна,
Культуры цвет и доброты.
Россия-Родина святая,
Люблю тебя я всей душой.
Россия, ты обитель рая,
Горжусь великою страной.

Главный судья:  
[bookmark: _GoBack]«Наш спортивный праздник посвящен знаменитым спортсменам России, одна из звезд российского спорта будет представлять спортивную станцию. Задания на станциях состоят из  двух частей – викторина и физические упражнения , связанных с этим спортсменом и видом спорта который	 он представляет. Вы должны по фотографии узнать спортсмена и какой вид спорта он представляет.    
Каждый класс берет маршрутный лист, где указаны спортивные станции (7):

Станция№1 Спортивная гимнастики (Алия Мустафина). 

[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=02f9eb2792d0aee14d6536142bb982c4&n=33&h=215&w=156]  bolshoyvopros.ru
Российская спортсменка (спортивная гимнастика), Заслуженный мастер спорта России, двукратная Олимпийская чемпионка, пятикратный призёр Олимпийских игр, трёхкратная чемпионка мира. 
Вопросы от Алии Мустафиной
1.Перечислите снаряды для спортивной гимнастики?
2.Чем отличаются мужские брусья  от женских
3.Размер ковра? (13х13);
4.Самая высшая оценка в спортивной гимнастике? (10-ти балльная шкала оценивания);
5.Сколько медалей завоевала Российская сборная в спортивной гимнастике на ОИ в Бразилии  2016 года? (1-4-3, всего8).
Спортивное задание. Разминка под музыку. Домашняя заготовка.
Команды под музыку показывают разминку(ОРУ).

Станция№2 легкой атлетики (Сергей Шубенков). 

[image: https://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=23134000933920908eac1c43bc0feb3b&n=33&h=215&w=209]  dergava-sport.ru
Российский спринтер в беге на 60 и 110 метров с барьерами, чемпион мира 2015 года, трёхкратный чемпион Европы. Заслуженный мастер спорта Россси
После представления спортсмена и показа фотографии вы должны определить вид спорта и его имя.
А теперь вопросы от Сергея Шубенкова. 
1.Какие дистанции, в лёгкой атлетике, являются спринтерскими?(100,200, 400)
2.В каком виде лёгкой атлетике, выступал и становился неоднократно Олимпийским чемпионом, Виктор Санеев? (тройной прыжок)
3.Сколько видов включает в себя лёгкоатлетическое многоборье?
( для мужчин-10 для женщин-7)
4.Назовите имя российской легкоатлетки в прыжках с шестом? (Елена Исинбаева);
5.Точная дистанция марафонского бега (42 км 195 метров)
Спортивное задание «Бег с препятствиями»
Испытание проводится в форме эстафеты, участвует вся команда.
Инвентарь: барьеры (мягкие модули 50*50)-12 шт., гимнастические скамейки-4 шт., гимнастические маты – 4 шт.,
По сигналу судьи, участник перепрыгивает через барьеры, преодолевает «Яму с водой»(гимнастический  мат) и бежит по «мосту» (гимнастическая скамейка), к финишу  и передаёт эстафету следующему участнику.

Станция№3 баскетбола (Андрей Кириленко). 

[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=095d30e307a64a432a9e3b835093371e&n=33&h=215&w=144] unpictures.ru
Назовите имя спортсмена, который был знаменосцем от команды России на Олимпийских играх в Пекине в 2008 году, Играл на позиции лёгкого или тяжёлого форварда. Во взрослом баскетболе дебютировал в 15 лет. Носит прозвище АК-47: АК — инициалы Кириленко, а 47 — его игровой номер в «Юте». Игрок баскетбольной сборной России? 
Вопросы от Андрея Кириленко.
1.В какой стране появился этот вид спорта? (США);
2.Назовите самых известных баскетболистов России и СССР
3.Высота баскетбольного щита от пола до нижнего края щита? (305 см.);
4.Размер баскетбольной площадки? (28х15 м.);
5.Самый титулованный баскетбольный клуб России (ЦСКА)
Спортивное задание:
1.Ведение баскетбольного мяча «змейкой» обводя «конусы» на время (5 человек);
2.Штрафные и дальние  броски мяча в кольцо (4 человека).
Инвентарь: 4 баскетбольных мяча, конусы -12 штук.

Станция биатлона№4 (Антон Шипулин). 

[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=985490d835981d2ee47e811a3e65d0a7&n=33&h=215&w=413]  dergava-sport.ru
Российский биатлонист, Заслуженный мастер спорта России, Олимпийский чемпион 2014 года. Пятикратный призёр чемпионатов мира.Самый популярный спортсмен России. 
Вопросы от Антона Шипулина:
1.Сколько мишеней в биатлоне? Если назовёте диаметр мишени для стрельбы лёжа и стоя  команда получит бонусные очки(5. стоя 115, лёжа 45);
2.Обладатель Кубка мира последних лет у мужчин, самый сильный биатлонист современности (Мартен Фуркад, Франция)
3.Количество участников одной команды в эстафетной гонке? (4);
4.Растояния от места стрельбы до мишени в биатлоне. (50 метров).
5.Назовите имена знаменитых биатлонисток России и СССР
Спортивное задание: Эстафета «Биатлон»
Инвентарь: Мягкие модули(мишени)-4 шт., мячи для большого тенниса – 8 шт., конусы 8шт.,
По сигналу участник одевает детские лыжи на мягком креплении и бежит до «стрельбища» делает 1 выстрел- бросает теннисный мяч в мишень, если мишень упала, участник бежит обратно и передаёт эстафету следующему участнику, в случаи промаха делает штрафной круг обозначенный конусами.
Станция№5 волейбола (Екатерина Гамова). 

[image: https://im1-tub-ru.yandex.net/i?id=f72e9b89a785367082ed349fa46d5488&n=33&h=215&w=171]  uralpress.ru

Российская волейболистка, игрок национальной сборной, двукратная чемпионка мира. Заслуженный мастер спорта России. Лучшая спортсменка России в 2010 году. Самая высокая спортсменка в волейбольной команде, участница Олимпийских игр в Лондоне 2012 года? (Если не отгадали, показать фото).
Вопросы от Екатерины Гамовой:
1.Сборная какой страны победила на Олимпийских играх 2012 года в Лондоне
2.Высота сетки в мужском и женской волейболе? (243 см.224см);
3.Как называется техническое действие в защите, выполняемое в прыжке над сеткой (блок) 
4.Количество игроков в волейболе? (6)
5.Сколько очков необходимо набрать в партии для победы? (25)
Спортивное задание: «Конкурс капитанов»
Инвентарь: волейбольные мячи -4 шт.
Капитаны команд выполняют в кругу, передачи мяча над собой. Кто останется в кругу и не даст мячу упасть  на пол тот одержит победу в конкурсе.

Станция №6 хоккея (Александр Овечкин). 

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=7762755a850196eb390667594562e2c6&n=33&h=215&w=144]  https://www.sports.ru/ovechkin/photo/

Российский хоккеист, левый крайний нападающий клуба НХЛ «Вашингтон Кэпиталз», трёхкратный чемпион мира, обладатель кубка Стенли, чемпион России в составе клуба «Динамо» Москва.
1.Сколько времени длиться хоккейный тайм? (20 мин.);
2.Самый известный советский, российский вратарь (Владислав Третьяк)
3.Кого называли русской ракетой? (Павел Буре);
4.Как называется хоккейный пенальти? (буллит);
5.На какое время удаляется игрок за незначительное нарушение правил (2 мин)
Спортивное задание: «Хоккеисты» (играют все)
Инвентарь:  детские пластиковые клюшки-4 шт.,  шайбы (деревянные диски) – 4 шт., конусы «ворота»-8 шт.;
Ведение шайбы через стойки и удар по воротам (в виде эстафеты на время).

Станция футбола№7 (Игорь Акинфеев), 

[image: https://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=2808952a41385c1a6532ecfe93c0cfa9&n=33&h=215&w=314]   sport.kazanfirst.ru

Заслуженный мастер спорта России, в 16 лет стал основным голкипером футбольного клуба ЦСКА, рекордсмен клуба по количеству проведённых матчей, многократный чемпион России в составе футбольного клуба ЦСКА, голкипер сборной России.
Вопросы от Игоря Акинфеева
1.Размер футбольных ворот? (расстояние между стойками 7,32м, расстояние от перекладины да земли 2,44м);
2.Первым Чемпионом Европы по футболу стала команда…? (СССР);
3.В каком году будет проводиться Чемпионат мира по футболу в России? (2018 году);
4.Чемпион Российской Премьер- лиги по футболу 2016 года. (ЦСКА)
5.Сколько замен игроков можно производить по ходу официальных матчей? (3).
Спортивное задание: «Заключительная эстафета с мячами» 
Инвентарь: футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи по 4шт., на каждый вид, стойки – 4 шт., конусы - 8 шт., обручи 4 шт.;
По сигналу участники берут в руки волейбольный и баскетбольный мяч, ногами ведут футбольный обводят стойку по кругу и выполняют удар по воротам( конусы), продолжают движение к баскетбольному кольцу, выполняют бросок, становятся в круг (обруч) выполняют 5 передач над собой, не выходя из круга, собирают все мячи и бегут к финишу передают эстафету.
По окончанию спортивного мероприятия подвести результаты соревнования и наградить победителей и призеров.
Слово жюри
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