Разработка внеклассного спортивного мероприятия
«Весёлый муравейник»

Программа соревнований
Ведущий: Внимание! Внимание!
Дорогие болельщики, спортсмены, судьи. Наши микрофоны установлены в спортивном зале. Наши спортсмены продемонстрируют свое умение бегать, прыгать, а болельщики то, как они умеют поддерживать своих товарищей.
Под музыку заходят команды и строятся.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы рады видеть вас! 
Поздравляем всех без предисловья
Сегодня праздник – День здоровья!
Ведь это так на самом деле:
Здоровый дух в здоровом теле!
Ведь как прекрасно, господа,
Здоровьем обладать всегда!
И, чтобы не было проблем, здоровья пожелаем всем!

Представление судей: 

1. «Горячие угли»
Выполняется в парах, исходное положение – лицом друг к другу. В руках гимнастические палки, на палки ложатся волейбольный мяч. Нужно от линии старта перенести не уронив мяч до обруча и положить в него. Пара возвращается обратно и передает гимнастичесике палки следующее паре и т.д.

2. «Посадка картофеля»
На определенном расстоянии ложатся три обруча. В руках у первого ведро с «картошкой» (малые мячи). Он по команде бежит и в каждую лунку ложит по картошке и возвращается обратно, передавая эстафету второму участнику. Второй бежит и собирает картошку и т.д. пока не пробежит вся команда.

3. «Догони и покати».
Команды становятся в исходное положение – ноги врозь. Первый по команде бежит до ориентира с мячом в руках, оббегает ориентир и бежит назад в конец колонны. Прокатывает мяч под ногами своей команды. Впереди стоящий догоняет мяч и продолжает бег и т.д.


5. Конкурс капитанов 
Задача капитанов разместить на помощнике – игроке из своей команды как можно больше предметов за 1 минуту.


 6. Эстафета “Дружба”.
Участники команд парами, переносят мяч, зажатый между лбами. 
Последним бежит капитан, несет буквы, раскладывает слово “Дружба”.


7. Эстафета. «Посиделки»
Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку два надувных мяча. Последний с мячами бежит, садится вперёд и снова передаёт мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своём первоначальном месте

8. Паровозик».
Первый по команде бежит до ориентира, возвращается за вторым, второй берется первому за локти и в таком положении они бегут до ориентира и обратно и т.д. пока не будет в сборе вся команда. Финиш по последнему игроку.

Эстафета “Лабиринт”. Перед каждой командой вдоль площадки 2 девочки держат обручи на ребро и 2 обруча лежат на полу. По сигналу, участники, стоящие в колоннах первыми, пробегают сквозь обручи змейкой, обегают поворотную стойку и обратно, через лабиринт обручей возвращаются в команду. 


10. «Большая эстафета».



Подведение итогов. Награждение победителей.


Всем спасибо за внимание,
За задор, за звонкий смех, 
За азарт соревнований,
Обеспечивший успех!
Вот настал момент прощания,
Будет кратка наша речь!
Говорим мы: “До свидания,
До счастливых новых встреч”.





Протокол 
спортивного мероприятия
«Весёлый муравейник»


	№
	Название конкурсов
	Название команды 
3 класс 
	Название команды 
4 класс

	1
	 «Горячие угли»

	
	

	2
	«Посадка картофеля»

	
	

	3
	«Догони и покати»

	
	

	4
	Эстафета “Дружба”

	
	

	5
	Эстафета. «Посиделки»

	
	

	6
	 Конкурс капитанов 

	
	

	7
	«Паровозик»

	
	

	8
	«Хоккей с мячом»

	
	

	9
	«Большая эстафета»

	
	

	10
	« Викторина»

	
	

	
	ИТОГ:
	
	



Оборудование и инвентарь
	№
	Название конкурсов
	 

	1
	 «Горячие угли»

	Гимнастические палки-4 шт.. мячи волейбольные 2 шт.
 Фишки – 2 шт.

	2
	«Посадка картофеля»

	Обручи – 8 шт., Мячи (малые) -8 шт. Ведёрки-2 шт. Фишки-2шт

	3
	«Догони и покати»

	Мяч волейбольный -2 шт. 
Фишки-8 шт.

	4
	Эстафета “Дружба”

	Шарик воздушный -2 шт. 
Фишки – 2 шт.

	5
	Эстафета. «Посиделки»

	Мяч волейбольный -2 шт.
Скамейки-2 шт.

	6
	 Конкурс капитанов 

	Мягкие фишки -20 шт.

	7
	«Паровозик»

	Фишки-8 шт.

	8
	«Хоккей с мячом»

	Гимнастические палки-2 шт.. мячи волейбольные 2 шт. 
Фишки – 2 шт.

	9
	«Большая эстафета»

	Барьеры мягкие -2 шт., мячи баскетбольные – 2шт. Кубики большие -2 шт. Обручи 2 шт.

	10
	« Викторина»

	

	
	ИТОГ:
	



ВИКТОРИНА (для 1-4 классов) 5 мин

1.Рядовой в шахматах (пешка)
2.Защитник Отечества (солдат)
3.Торжественное прохождение войск (парад)
4.Воздушный флот (авиация)
5. Летний головой убор солдата (пилотка)

6. Главное оружие Соловья-разбойника. (Свист). 
7. Кто в поле не воин? (Один). 
8. Царское головное отличие. (Корона). 
9 Богатырская цифра. (Три). 
10. Минимум отмеров на один разрез. (Семь). 

11. 2 головы, 6 ног, 2 руки, 1 хвост. (Всадник). 
12.Сколько братьев-месяцев встретила героиня сказки С. Маршака у новогоднего костра? (12.)
13. Кто превратил Василису Премудрую в лягушку? (Кощей Бессмертный)
14. Сколько раз старик бросал в море невод? (3.)
15 Где находится смерть Кощея Бессмертного? (Дерево, сундук, заяц, утка, яйцо, игла.)


16. Какова длина марафонской дистанции? (42 километра195 метров)
17. Как называется сочетание лыжных гонок со стрельбой? (биатлон)
18. Может ли хоккейная команда играть без капитана? (Нет)
19. Как называется борьба на руках? (Армрестлинг)
20. В какой игре используется самым легким мячом? (настольный теннисе)


21.Какой самое высокое спортивное звание? (олимпийский чемпион)
22. Какому спортсмену не желательно иметь открытое лицо? (боксеру)
23. Как часто проводятся Олимпийские игры? (раз в четыре года)
24. Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка)
25.Как называют бегуна на короткие дистанции? (спринтер)

